
KAYNAK: T.C. Sağlık Bakanlığı

?
Ağız ve burnu maske 
ile örtün. Yüzünüzle 
maske arasında boşluk 
olmadığından emin olun.

Nemlendiğinde 
maskeyi yenisiyle 
değiştirin.

Maskeyi arkadan 
çıkarın, maskenin 
önüne dokunmayın.

Ellerinizi su ve sabun ile 
yıkayın veya alkol bazlı 
dezenfektanla temizleyin.

Maskeyi takmadan önce, 
ellerinizi su ve sabun ile 
yıkayın veya alkol bazlı 

dezenfektan ile temizleyin.

Öksürürken veya 
hapşırırken maskeye 

dokunursanız ellerinizi su 
ve sabun ile yıkayın veya 

alkol bazlı dezenfektan 
ile temizleyin.

Tek kullanımlık 
maskeleri tekrar 

kullanmayın.

Maskeyi çıkardıktan sonra 
üzerindeki mikropların 

çevreye yayılmasını 
önlemek için derhâl kapalı 

bir çöp kutusuna atın.
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NASIL TAKILIR, KULLANILIR, ÇIKARILIR VE ATILIR
 MASKE
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